
„ZusammenLeben - Generationen im Dialog“

Projektvorstellung



Das „Projektdach“





„ZusammenLeben - Generationen im Dialog“

Ziele:
 Menschen verschiedener Generationen niederschwellig in Kontakt bringen
 Lebendige Nachbarschaften als Ressource für ein gutes Miteinander erleben
 Kirche und Diakonie als Andockorte in Quartieren und Nachbarschaften 

sichtbar machen



Was wir 2023 mit Ihnen gestalten möchten:

Jan. bis 30. April 2023: Informations- und Anmeldephase 

April bis September 2023: Erprobungsphase bei Ihnen vor Ort

1. „Einfach köstlich“ - das Generationendinner

2. „Quartiers-Tafel“ - das niederschwellige Nachbarschaftsfest

3. „Herzens-Spaziergänge“ - Jung und Alt machen sich auf den Weg

4. Ihre eigenen Ideen / Erfolgsprojekte werden umgesetzt

20. Oktober 2023: 9:30 bis 17 Uhr
Fachtag in der Johanneskirche Kornwestheim

Foto: M. Ihlein



1. „Einfach köstlich“ - das Generationendinner

 Intergenerative Kleingruppen aus der Nachbarschaft, aus verschiedenen 
Gemeindegruppen, aus diakonischen Einrichtungen, aus 
Hausgemeinschaften… treffen sich zu drei bis vier Kochabenden

 Nicht die Perfektion des Kochens, sondern der Aspekt des „gemeinsamen“ 
Kochens, Vorbereitens, Tischdeckens… steht im Vordergrund

 Begleitet werden die Abende durch Multiplikator*innen vor Ort, die von uns 
Begleitung und Materialien erhalten

Unsere Unterstützung

 Begrüßungspaket pro Angebot mit Deko, Materialien und Fragen / Anregungen zum 
Gesprächseinstieg

 Individuelle Beratung der Multiplikator*innen nach Absprache



Generationendinner 2023

1. Aperitif - Erster Abend - Mai 2023

Kennenlernen

Gemeinsames Kochen

2. Vorspeise - Zweiter Abend - Juni 2023

Was ist mir im Zusammenleben wichtig?

Gemeinsames Kochen

3. Hauptgang - Dritter Abend - Juli 2023

Was braucht unsere Nachbarschaft?

Gemeinsamer Grillabend

4. Dessert - Vierter Abend - September 2023



2. „Quartiers-Tafel“ - das niederschwellige Nachbarschaftsfest

 Menschen aus Kirche und Diakonie bespielen den öffentlichen Raum und 
laden die Nachbarschaft zu einer „Quartiers-Tafel“ ein. Am besten an „dritten 
Orten“ z.B. Fußgängerzone, Marktplatz, Dorflinde…

 In die Vorbereitung und Durchführung werden bewusst verschiedene 
Altersgruppen einbezogen (z.B. Konfirmand*innen, Menschen aus der Arbeit 
mit Älteren, Jugendgruppen, Kirchenchor und Jugendband)

 Es wird nur eine Grundausstattung an Getränken und Essen gestellt und die 
Menschen dazu eingeladen, sich am Buffet „bring and share“ zu beteiligen.

Unsere Unterstützung

 Materialien zum niederschwelligen Austausch / Anregungen lebendige Nachbarschaften 
zu initiieren

 Individuelle Beratung der Multiplikator*innen nach Absprache



3. „Herzens-Spaziergänge“ - Jung und Alt machen sich auf den Weg

 Jung und alt kommen in Kontakt und bekommen Einblicke in die Lebenswelt der 
jeweils anderen Generation.

 Gruppen von jüngeren und älteren (z.B. Hochschulgemeinde u. Seniorenkreis) 
treffen sich zu einem gemeinsamen Kaffeenachmittag / Abendessen und 
Tandems aus jung und alt machen sich für einen definierten Zeitraum mit 
Fragen auf den Weg

 Bei Jugendlichen können auch Doppeltandems (2x jung / 2x älter) gebildet 
werden, z.B. auch im Rahmen des Konfirmandenunterrichts.

Unsere Unterstützung

 Fragetaschen zum Anregen der Gespräche von jüngeren und älteren
 Individuelle Beratung der Multiplikator*innen nach Absprache



Unsere Idee lebt von Ihren Erfahrungen vor Ort!

Generationendinner          Quartiers-Tafel       Herzen-Spaziergänge       Ihre Ideen 

 Trifft auf Ihre Situationen vor Ort / Ihre Bedarfe / Ihre Menschen im Quartier und 
der Nachbarschaft

 Sie passen die Formate so an, dass es für Sie vor Ort realistisch und passend wird

Wir lernen alle von unseren Erfahrungen beim 

landesweiten Fachtag am 20. Oktober 2023 

in der Johanneskirche Kornwestheim
Foto: M. Ihlein



ZusammenLeben - Generationen im Dialog -
Aufbruch Quartier (aufbruch-quartier.de)

https://aufbruch-quartier.de/unser-angebot/zusammenleben-generationen-im-dialog/


Kontaktdaten und weitere Informationen:

Julia Bauer

Referentin Junges Engagement 
im Quartier, 
Abteilung Freiwilligendienste 
im Diakonischen Werk 
Württemberg

Matthias Ihlein

Diakon und Referent für 
Gemeinde- und Quartiers-
entwicklung bei der LAGES -
Ev. Senior*innen in
Württemberg

Tel.: 0711 1656 183 | bauer.j@diakonie-wuerttemberg.de Tel.: 0711 22 93 63 291 | m.ihlein@eaew.de

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Projekthomepage:

www.aufbruch-quartier.de

und auf der Unterseite für „ZusammenLeben - Generationen im Dialog“:

ZusammenLeben - Generationen im Dialog - Aufbruch Quartier (aufbruch-
quartier.de

mailto:bauer.j@diakonie-wuerttemberg.de
mailto:m.ihlein@eaew.de
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