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Impulsfragen für die Herzensspaziergangs-Wundertüten - „Anfangszauber“ 

Kopiervorlage zum Ausschneiden oder die bewusste Auswahl einzelner Fragen zum 
eigenen Zusammenstellen: 

 

 

Impulsfragen für den Anfangszauber 

 

▪ Welche Musik lässt mein Herz 

höherschlagen? 

 

▪ Welche Personen stärken mein 

Herz? 

 

▪ Welche gesellschaftlichen / 

politischen Themen liegen mir 

am Herzen? 

 

▪ Was belastet mein Herz? 

 

▪ Wofür schlägt mein Herz? 

 

▪ Welche Worte haben zuletzt mein 

Herz berührt? 

 

 

Impulsfragen für den Anfangszauber 

 

▪ Welche Musik lässt mein Herz 

höherschlagen? 

 

▪ Welche Personen stärken mein 

Herz? 

 

▪ Welche gesellschaftlichen / 

politischen Themen liegen mir 

am Herzen? 

 

▪ Was belastet mein Herz? 

 

▪ Wofür schlägt mein Herz? 

 

▪ Welche Worte haben zuletzt mein 

Herz berührt? 

 

 

Impulsfragen für den Anfangszauber 

 

▪ Welche Musik lässt mein Herz 

höherschlagen? 

 

▪ Welche Personen stärken mein 

Herz? 

 

▪ Welche gesellschaftlichen / 

politischen Themen liegen mir 

am Herzen? 

 

▪ Was belastet mein Herz? 

 

▪ Wofür schlägt mein Herz? 

 

▪ Welche Worte haben zuletzt mein 

Herz berührt? 

 

 

 

Impulsfragen für den Anfangszauber 

 

▪ Welche Musik lässt mein Herz 

höherschlagen? 

 

▪ Welche Personen stärken mein 

Herz? 

 

▪ Welche gesellschaftlichen / 

politischen Themen liegen mir 

am Herzen? 

 

▪ Was belastet mein Herz? 

 

▪ Wofür schlägt mein Herz? 

 

▪ Welche Worte haben zuletzt mein 

Herz berührt? 
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Impulsfragen für die Herzensspaziergangs-Wundertüten - Thema Freundschaft 

Kopiervorlage zum Ausschneiden oder die bewusste Auswahl einzelner Fragen zum 
eigenen Zusammenstellen: 

 

 

Impulsfragen Thema Freundschaft 

 

▪ Was bedeutet Dir Freundschaft? 

 

▪ Was macht eine gute Freundin / 

einen guten Freund aus? 

 

▪ Ist es wichtig, wie viele Freunde 

man hat?  

 

▪ Was ist für Dich der Unterschied 

zwischen Familie und Freunden? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impulsfragen Thema Freundschaft 

 

▪ Was bedeutet Dir Freundschaft? 

 

▪ Was macht eine gute Freundin / 

einen guten Freund aus? 

 

▪ Ist es wichtig, wie viele Freunde 

man hat?  

 

▪ Was ist für Dich der Unterschied 

zwischen Familie und Freunden? 

 

 

 

Impulsfragen Thema Freundschaft 

 

▪ Was bedeutet Dir Freundschaft? 

 

▪ Was macht eine gute Freundin / 

einen guten Freund aus? 

 

▪ Ist es wichtig, wie viele Freunde 

man hat?  

 

▪ Was ist für Dich der Unterschied 

zwischen Familie und Freunden? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impulsfragen Thema Freundschaft 

 

▪ Was bedeutet Dir Freundschaft? 

 

▪ Was macht eine gute Freundin / 

einen guten Freund aus? 

 

▪ Ist es wichtig, wie viele Freunde 

man hat?  

 

▪ Was ist für Dich der Unterschied 

zwischen Familie und Freunden? 
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Impulsfragen für die Herzensspaziergangs-Wundertüten - Thema Dankbarkeit 

Kopiervorlage zum Ausschneiden oder die bewusste Auswahl einzelner Fragen zum 
eigenen Zusammenstellen: 

 

 

Impulsfragen Thema Dankbarkeit 

 

▪ Für welchen Menschen in deinem 

Leben warst / bist Du besonders 

dankbar? 

 

▪ Für welche gewonnenen 

Erkenntnisse bist Du dankbar? 

 

▪ Für was bist Du in deinem 

derzeitigen Lebensabschnitt 

dankbar? 

 

▪ Für welche Fehler in deinem 

Leben bist Du dankbar? 

 

▪ Für welche Fähigkeiten / Talente 

bist Du dankbar? 

 

 

 

Impulsfragen Thema Dankbarkeit 

 

▪ Für welchen Menschen in deinem 

Leben warst / bist Du besonders 

dankbar? 

 

▪ Für welche gewonnenen 

Erkenntnisse bist Du dankbar? 

 

▪ Für was bist Du in deinem 

derzeitigen Lebensabschnitt 

dankbar? 

 

▪ Für welche Fehler in deinem 

Leben bist Du dankbar? 

 

▪ Für welche Fähigkeiten / Talente 

bist Du dankbar? 

 

Impulsfragen Thema Dankbarkeit 

 

▪ Für welchen Menschen in deinem 

Leben warst / bist Du besonders 

dankbar? 

 

▪ Für welche gewonnenen 

Erkenntnisse bist Du dankbar? 

 

▪ Für was bist Du in deinem 

derzeitigen Lebensabschnitt 

dankbar? 

 

▪ Für welche Fehler in deinem 

Leben bist Du dankbar? 

 

▪ Für welche Fähigkeiten / Talente 

bist Du dankbar? 

 

 

Impulsfragen Thema Dankbarkeit 

 

▪ Für welchen Menschen in deinem 

Leben warst / bist Du besonders 

dankbar? 

 

▪ Für welche gewonnenen 

Erkenntnisse bist Du dankbar? 

 

▪ Für was bist Du in deinem 

derzeitigen Lebensabschnitt 

dankbar? 

 

▪ Für welche Fehler in deinem 

Leben bist Du dankbar? 

 

▪ Für welche Fähigkeiten / Talente 

bist Du dankbar? 
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Impulsfragen für die Herzensspaziergangs-Wundertüten - Thema Träume 

Kopiervorlage zum Ausschneiden oder die bewusste Auswahl einzelner Fragen zum 
eigenen Zusammenstellen: 

 

 

Impulsfragen Thema Träume 

 

▪ Wovon träumst Du? 

 

▪ Welche Träume hast Du dir 

bereits erfüllt? 

 

▪ Welche Träume möchtest Du dir 

noch erfüllen? 

 

▪ Haben sich Deine Träume / 

Wünsche im Lauf des Lebens 

verändert? 

 

 

 

 

 

 

Impulsfragen Thema Träume 

 

▪ Wovon träumst Du? 

 

▪ Welche Träume hast Du dir 

bereits erfüllt? 

 

▪ Welche Träume möchtest Du dir 

noch erfüllen? 

 

▪ Haben sich Deine Träume / 

Wünsche im Lauf des Lebens 

verändert? 

 

 

Impulsfragen Thema Träume 

 

▪ Wovon träumst Du? 

 

▪ Welche Träume hast Du dir 

bereits erfüllt? 

 

▪ Welche Träume möchtest Du dir 

noch erfüllen? 

 

▪ Haben sich Deine Träume / 

Wünsche im Lauf des Lebens 

verändert? 

 

 

 

 

 

 

 

Impulsfragen Thema Träume 

 

▪ Wovon träumst Du? 

 

▪ Welche Träume hast Du dir 

bereits erfüllt? 

 

▪ Welche Träume möchtest Du dir 

noch erfüllen? 

 

▪ Haben sich Deine Träume / 

Wünsche im Lauf des Lebens 

verändert? 
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Impulsfragen für die Herzensspaziergangs-Wundertüten -  
Thema „Leben in unserer Nachbarschaft“ 

Kopiervorlage zum Ausschneiden oder die bewusste Auswahl einzelner Fragen zum 
eigenen Zusammenstellen: 

 

 

Leben in unserer Nachbarschaft 

 

▪ Wie möchtest Du leben? 

 

▪ Wo ist dein Lieblingsplatz in 

unserer Nachbarschaft / 

Quartier? 

 

▪ Was fehlt Dir ins unserer 

Nachbarschaft / Quartier? 

 

▪ Was möchtest Du gerne 

verändern? 

 

 

 

 

 

Leben in unserer Nachbarschaft 

 

▪ Wie möchtest Du leben? 

 

▪ Wo ist dein Lieblingsplatz in 

unserer Nachbarschaft / 

Quartier? 

 

▪ Was fehlt Dir ins unserer 

Nachbarschaft / Quartier? 

 

▪ Was möchtest Du gerne 

verändern? 

 

 

Leben in unserer Nachbarschaft 

 

▪ Wie möchtest Du leben? 

 

▪ Wo ist dein Lieblingsplatz in 

unserer Nachbarschaft / 

Quartier? 

 

▪ Was fehlt Dir ins unserer 

Nachbarschaft / Quartier? 

 

▪ Was möchtest Du gerne 

verändern? 

 

 

 

 

 

Leben in unserer Nachbarschaft 

 

▪ Wie möchtest Du leben? 

 

▪ Wo ist dein Lieblingsplatz in 

unserer Nachbarschaft / 

Quartier? 

 

▪ Was fehlt Dir ins unserer 

Nachbarschaft / Quartier? 

 

▪ Was möchtest Du gerne 

verändern? 

 

 

 

 

 


